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H Sladikaoia ekmaideuonc ouveyiletal Kot oL BACLKEG OPXEC TIOU QTOKTHONKAV Ao
TO aLyViSL 5 v 5 elval A€oV TTIPOCAPUOCHEVES OTNV NALKLO KOlL OTLC LKAVOTNTEG TWV
VEQPWV TIOLKTWV.

AvaAuon Kavovwyv SLe§aywynG TWV oywvVwv:

e Alkoiwpa CUPMETOXAG €xouv Ta maudLd ou yevvnOnkav arnd 1.1.2014 kot Enetta
(adopa v aywviotiky mepiodo 2023-2024).

e Mia opdda pmopet va nepthapBavel 6ca kopitola (maiktpleg) embupel t0c0 otnv
QmOoTOAN aywva (6ev uTIAPXEL APLOUNTLKOG TIEPLOPLOUOC) OGO KoL OTNV aPXLKA TNG
tonoBétnon oto ynmnedo.

e O aywvog Ba npémel va Eekva e Tov (6lo aplBuod natktwy yla kabe opdda. Kabe
opada Umopel va XpNOLUOTIOLNOEL £EL TTAULKTEG EVTOC AYyWVLOTLKOU XWPOU Kal £vav
teppatodpUAaka. O teppatopulakac Ba mpemel va dopa StapopeTika polya
(XpwHATIONO) O TOUG UTIOAOLTTOUG TIALKTEG Kol TwV dU0 opadwv. Kabe opada Ba
TIPETIEL VA ATIOTEAE(TOL TOUAGXLOTOV O S£KA TTOS00DALPLOTEC, ATIO TOUG OTIOLOUC
TPELG 1 mepLocotepol Ba eivat aAlayeg. Ot aldayEg emitpénovial KaBoAn tnv
SLapKELA TOU aywva KTOG Ao auTh Tou TeppatodpLAaka n omnoia Ba yivetal étav o
riavidL (aywvag) dev eivat o pon (€xel otapatrioet). OAeg oL aAlayeg Ba mpEmeL va
yivovtat and tn péon tou ynmedou.

e AMNayEG Umopouv va yivovtal cuvexela (dev umtdpxel 6plo aAlaywv)
e ErunA£ov naikng:

o€ MepimTwon mou n dtapopd TEPUATWY GTAVEL OTA 4 TTopATIAvVW Yo pia opada Ba
UIopel N opdda ou UTIOAELTIETAL OTA TEPHATA VA XPNOLUOTIOLEL EVaV ETILITAEOV
makTn.

e Av n Sladopd oTa TEPUOTO TTECEL KATW OO TA TECOEPA O EMUTAEOV TIALKTNG Byaivel
EKTOG AYWVLOTIKOU XWPOU Kot To Ttayvidl cuveyiletal 7 v 7. O emumAéov maiktng kot
Vv SLdpkeLa Tou aywva propel va eivat povo vag napolo mou n dtadopa
TEPUATWY UIOpPEL va eival peyaAUtepn amod Teécoepa.

e OLmodoodatploteg Oa mpenel va popoUlV opoLlOpopdEeC EdAVICELG KoL
anapaitnta emkadapibeg. Emiong anodevyovral emikibuva avtikeipeva avw oto
oWHA TwV Modoodalplotwy (T.X. KoopApaTa, poAoyLa). Aev eival anapaitnto va
dopa éva maldi — modoodalplotr¢ modoodalplkd MAmoUToLd, AMAYOPEVETAL OPWE
va aywviletal xwplc mamoutola. [11]

e AtotnTAG:

OMot oL aywveg Ste€dyovtal mapoucia dtattntr. O oNUAVTLKOTEPOG OKOTIOG TNG
napouciag tou StawtntA eival n dte€aywyn Tou aywva cUPUPWVA LE TO TIVEU LA TOU
«€U aywvileoObal».



e Mpwv Vv évapén Tou aywva o SLaLTtNTAG EVAUEPWVEL TOUC TTPOTIOVNTEC OTO
oakOAouBa onpeia: - EEOMALOMO TWV TALKTWVY - AANQYEC TTOUKTWV - TL cupPaivel av
kdrmolog modoodalplotig eivat Tpavpatiog © O dLaltnThg MPEMEL va EXEL
EKTIALOEVTLKN T(POOEYYLON TIPOG TOUG TIALKTEG TIPLV, KOTA KAl LETA TN SLAPKELA TOU
aywva

e Aldpkela Tou aywva: 2 X 30 min.

ErtutAéov xpovog (AOyw TPOUMATIOMOU A VLA OTAUATHMOTO TOU Ttatyvidiol)
TPooTiBeTAL 0TO TEAOG KAOE NULXPOVOU Kal uTteLBUVOCG yLa AUTo eivat o StattnTng.

¢ Evapén kat emavévapén Tou matyvidlou:

2T oUVAVTNON LE TOUG TIPOTIOVNTEG TIPLV IO TV €vapén Tou matyvidlol yivetal Kat
n Stadikaoia tng kKAnpwaong, mota opada, dnAadn, Oa emiAé€et to yAmedo. H aAAn
eKTEAEL TO evapKTnpLlo AakTiopa. Kavéva téppua Sev Umopet va emiteuxOet kat va
katapetpnBel kateuBeiav pe Tnv Evapén. Av autd cupBel, ToTe n Evapén Tou
riavidLov emavadapPavetal. H prdAa eivat o€ por) aywva povo otav ival oe
Kivnon.

® MrndAa KTOG Ay vidLou:

H pmaAa sivat ektog mavidlou povo otav oAokAnpn Bploketal £€w armo TG YPOLUES
0pLoBETNONG TWV SLAcTACEWYV TOU YyNTESOoU R av 0 SLaLtNTAG EXEL OTAUATHOEL TO
rayvidt.

¢ Entiteuén tépparog:

‘Evol TEPUOL KOATOKUPWVETAL OTAV 1N UITAAC TIEPACEL OAN TN YPAUU TEPUATOG EVTOC TNG
€0TloG. MeTa TNV emnitevén Téppatoc n emavévapén Tou aywva yivetol amnod To HECO
Tou ynmédou (oévtpa). Onwg €xeL TOVLOOEL KOl TTPONYOUUEVWC EVa TEPUA SEV
KOTOLETPATAL PE ameUBEelag XTUTINUA TNG UIMAAOG E TNV Evapén Tou matyvidLou.

¢ Agv LOYUEL O KAVOVOG TOU OPOALVT.
¢ Eva eAeUOgpO XTUMNMA TNG UItaAag Sivetal otav: -

‘Evag mailktng xpnotpomnoletl umtepBoAikr) SUvapn yla va OVTILETWITIOEL £vav
avtimalo naiktn. - Kpatd r} ompwyvel £€vav avtinmalo rmaiktn. - MaveL tTnv pnaia
OKOTILHOL LE TAL XEPLO, EKTOC ATIO TOV TEPUATOPUAAKO LECQ OTNV TIEPLOXI) TIEVAATL. -
Kavel oténmote BewpnOel emikivéuvo yla toug AAAOUC TALKTEC.

* Agv UTTAPXOUV KOKKLVEG ] KITPIVEG KAPTEC.

¢ O OYWVLOTIKOG XWPoG Xwpiletal og 3 {wVEC e SUO YPAUMEC AvVATTTUENG X VLISLoU
(A YPOUEG UTTOXWPNONG) YLO VA UTTOOTNPELXOEL N avamtuén Tou mayvidLlou amno tov
teppatodpUAaka. Otav n opada ekva tnv enibeon anod tov teppatodpUAaKa, ot
TALLKTEC TOU QVTUTAAOU TIPETIEL VAL OTEKOVTOL TILOW ATTO TNV YPAUUH, KoL va TiLE{ouV
ToVv avtinalo povo otav n Unala MEPACEL TEPA ATIO QUTH TN YPAUUNA.



e Tautoxpova, n emTOEUEVN opada TTPETIEL VAL TIEPACEL TNV UITAAQ TIEPA ATTO TN
YPOUUA QVATTUENC OE HEYLOTO XPOVLKO Slaotnpa 10 SsutepolémTwy.

e Y& mepimTwon mou n enBgpevn opada untepBei To Xpovo Twv 10 SeuTepOAEMTWY
yla VoL LETODEPEL TNV UITAAQ TIEPA ATTO TN YPAUUN avamtuéng (2n {wvn), TOte 0
SLatnTAC oTopaTA To T VisL kat e€nyel oToug ALKTECG OTL Ba TipEmel va tpowBouv
TO TTALXVIOL KOl va NV KpatoUV TV pitdAa otnv 1n {wvn yla xpOvo mopamavw amno
10 deutepoOAenta.

® J& OUVONKEG KAVOVIKOU TTaUXVLSLOU OL TIAKTEG TILELOVTAL KOWVOVLKA O€ KABE {wvn Tou
ynnédou.

¢ Opilovtal TEPLOXEC UTIPOOTA O TIG E0TIEC OUUPWVA LE TO UTIOSELY O
Slaotdoewv ynmedou 7 v 7, wote va opileTal n epLoxn Tou teppatodUlaka. Av oL
nieploxn Tou teppatodUAaka Sev ival EPLKTO Vo OPLOTEL UE YPOUMES, TOTE
TIPOTELVETAL e SLOKPLTLKA TILOTAKLA (KATA TtpoTipnon matakio e6ddoug).

* O TEPUATOPUAOKOAG SEV ETUTPETETAL VO TIEPACEL TNV UITAAQ LETA TN LECOLA YPOAUUA
(Yypappn kévtpou) amnd eAeUBepo xTUTNUA. AV KATL TETOLO CUUPEL TOTE N UdAa
Sivetal otnv avtinain opdda n omola emapyiletl To maxvidL pe eAeVBepo xTUTN U
OUTTO TO CNUELO TIOU N UIAAC TIEPACE TN VPN TOU KEVTPOU.

e Av KAmolog maiktng LeETaBLBalel TNV UMAAQ 0TOV CUUTALKTN Tou TeppatodUAaKa
QTAyOPEVETAL OE OLUTOV VA TILACEL TNV UITAAQ LLE TOL XEPLAL EVTOG KAL EKTOG LEYAANG
mepLoxng. Av auto cupPet o Slattntrc o Slaltntrg otapata To matyvidy, e€nyel otoug
TALLKTEG OTL QUTO SEV ETUTPETIETOL KOIL TO TIOLXVISL EEKIVA ATtO TOV TEPUATOPUAOKA LE
NV Unala ota xépla. Av auto enavoaAndOel tote divetal eAeUBepo xTUMNUA UTIEP
™G opddag mou Sev eixe TNV UndAa otnv Katoxn tne. To onueio mou emavapyilet To
T vidL opiletal oto KEvtpo tou ynmedou.

e Av £va eAeUBepo XTUTINUA TNG UIAAOG YiVEL ameuBOelag MPOC TNV E0TLA TNG
QVTLITAAOU OUASAG KO TIEPACEL TN VPO TEPUATOG TOTE EMITUYXAVETOL EVAL YKOA. AV
TO €AeVOEPO XTUTINUO TNG UITAAQG YIVEL ATIO TNV OUASA TTOU EXEL TNV UITAAQ TIPOG TNV
Ok TG €o0Tia KO N UIAAQ TTEPACEL TN YPAUUN TEPUATOG TOTE N pndAa Sivetal otnv
avtinaAn opdda kat o aywvag enavopyilel and to onueio Tou KOpvep.

* O\ ta eAelBepa xTUTAMATA €lval AUEDQ.

e KaBe avtinalog naiktng Ba mpémnel va eival og anootaon 5 . ano to onuelo mou
Ba yivel To eAeUBepo XTUTNUAL.

e To onpelo mEvaATL eival 6 W. amod To KEVTIPO TNG YPOAUUNG TEPUATOC (N mapdfaocn Ko
0 XWPOG Ttou auTr yivetal a§loloyeitat amo tov Stattnth, av Sev uTApXEL
SLaypAppLon Tou ynmedou pE EPLOXEG UMPOOTA arod Tig Suo 0TieG KABWGE KaL TO
onNUelo Tou TEVAATL UITPOOTA A0 AUTEG OTNV AMOOTOON TWV 8LL.).

e Otav n undAa mepAdoeL TNV MAAyLO Ypa L N emavadopd Tng yiveTal pe xprion Kal
TwV SU0 XEPLWV IO THOW KOl TIAVW oo To KePAAL. O maiktng mou pixvelL tn PndAa
Ba TpETEL va €XEL LEPOG TOU TTOSLOU TOU OTNV TAAYLO YPAUUA 1 EKTOG AUTAG. Av N



enavadopa tnNg UmaAog yivetal AavBaopéva TOTe 0 SLaLTNTHG OTOHATA TO IO Vist
Kol e€NYEL OTOV TALKTN TOV OWOTO TPOTO eKTEAEDNG Kat Sivel tn duvatotnta otov 6l
TLLKTN VoL EMavadEPEL TNV UIMAAA LE TO CWOTO TPOTIO. Z€ MEPLMTWON TIOU AUTH N
Sladikaoia emavalapBavetal o Stotntig Sivel aAlayn XTUTIALOTOG KOL N ITAAQ
enavadEpetal ano tnv avtinain opada.

* Av 0 TEpUATOPUAAKOG TILACEL TNV UTTAAQ LE TO XEPLA LETA Ao MAdyLa emavadopd
CUMTALKTN TOTE 0 SLOLTNTAG OTOUATA TO TTaXVISL KO E§NYEL OTOUG TTAKTEG OTL AUTO
bev erutpemnetat. To mayvidt emavapyilel anod tov teppatoduAaka pe pin Tng
UITAAaG oo ta xepta. Av autd cupPet Eava tote Sivetal mAdyla emavadopd oto 6o
OnNUEeLo UTIEP TNG aVTIMOANG opAdag ou Sev lXE TNV UMAAQ OTNV KAToXH TNG.

e Av n UMAAQ MEPACEL EKTOG OYWVLOTLKOU XWPOU OO TN YPOUA TEPUATOC TOTE N
enavadopa tnNg UMAAog yivetal pe eAeUBOgpo XTUTINUA LLE TNV WITAAQ Vo TotoBeTe(Tal
1 Y. ammo Vv €0Tia KAl PE TO XTUTINHO TG UITAAQC TTPOC T EUTTPOC. H avtimaAn
opada tomoBeTeltal EKTOG TNG YPOUUNC Tieong (miow amo ) pecaia ypopuun). H
avtimaAn opada pumopel va eloEABEL EVTOG TNG YPOUMNC TILEGNG LOVO OTAV £VaC
nakTng (tng opadag mou emtiBetat) umodextel TNV UndAa amnod tov teppatodUAaka.
MNapaBiaon tou kavoviopoL Sivel To Sikaiwpa oto dLaltnTh va OTAUATAOEL TO
T vidL pe emavaAnydn tov eAeUBepou xtumnpatog. Emtpénetat otov
TEPUOTOPUAOKA OV QLUTOG TO KPivEL va mat§eL TNV UtdAa 1o ypriyopa mapoAo mou n
avtimaAn opada Sev lvol EKTOC YPAUUNG TILEONC.

* To KOpVEP EKTEAELTOL OUTTO TO ONLELO TIOU N YPAUUA TEPUATOG CUVAVTA TNV TIAAYLOL
ypOuun.

¢ O naiktng TnG avtimoaAng opadag pnopei va otabel 5 W, pakpld amo to onueio
XTUTUALOLTOG,.

® AEV QVOKOLVWVOVTAL TOL ATTOTEAECHATA TWV AYWVWV.



